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Situationen und Tätigkeiten von pflegenden

Angehörigen

Situationen Tätigkeiten von pflegenden 

Angehörigen 

Mittlere und schwere

Notfallsituationen 

Kontaktperson für Fachpersonen 

Transporte 

Ambulante Behandlungen

(z.B. Operation des grauen 

Stars, verschiedene 

Krebstherapien) 

Temporär: Handreichungen

Transportdienste

Personen mit länger dauernden 

gesundheitlichen 

Einschränkungen 

Regelmässige Hilfestellungen 

aller Art

Lebensende Hoch individualisierte Betreuung 
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Pflegende Angehörige nach Lebensphasen: 

Schwerpunkte   

Lebensphase der

Angehörigen 

Schwerpunkte 

Kinder und Jugendliche   Gesunde Entwicklung 

ermöglichen 

 Schule und Ausbildung 

fortsetzen 

Erwachsene im erwerbsfähigen 

Alter 

  Erwerbstätigkeit beibehalten 

und eigene Freiräume

pflegen 

Rentnerinnen und Rentner   Eigene Freiräume erhalten 
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Pflegende Angehörige in «Gesundheit 2020»
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Handlungsfeld 1

Zeitgemässe Versorgung 

fördern: Laufende Projekte 

 Palliative Care 

 Psychiatrische 

Versorgung 

 Nationale 

Demenzstrategie

 Seltene Krankheiten

 Koordinierte 

Versorgung 
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Handlungsfeld 1: Information und Daten

Handlungsfeld 2: Entlastungsangebote –

Zugang und Qualität 

Handlungsfeld 3: Bessere Vereinbarkeit von 

Erwerbstätigkeit und Angehörigenpflege

Handlungsfeld 4: Betreuungsurlaub

Aktionsplan zur Unterstützung von 

betreuenden und pflegenden Angehörigen

Förderprogramm Entlastungsangebote 

Förderprogramm Entlastungsangebote 

Förderprogramm und gesetz. Anpassungen 

Gesetz. Anpassungen
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Förderprogramm: Entlastungsangebote für 
pflegende Angehörige – Ziele 

Ziele des Förderprogramms 2017 – 2020 (Ressortforschung)
 Kenntnisse über pflegende Angehörige verbessern

 Kenntnisse über Nutzung und Ausgestaltung von Angeboten verbessern 

 Orientierungshilfen für Schulen und Unternehmen schaffen

 Schaffung von Planungsgrundlagen für Kantone

 Programmteil 1: praxisnahe Grundlagen schaffen zur Weiterentwicklung der  

Angebote

 Programmteil 2: Modelle guter Praxis bereitstellen: Analysen, 

Dokumentationen zur Vermittlung von Modellen, die überregional  

bedeutend sind

 Weitere Informationen: www.bag.admin.ch/fppflegende-angehoerige
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Einblick in Programmaktivitäten

Grundlagenmandate und Modelle guter Praxis 
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Mandat Nr. 1: Bedürfnisse pflegende 

Angehörige nach Entlastung 

Weitere Mandate

 Tages- und Nachtstrukturen: 

Einflussfaktoren der 

Inanspruchnahme

 Finanzielle Tragbarkeit der Kosten von 

Entlastungsangebote 

 Massnahmen zur Unterstützung von 

pflegenden Angehörigen in den 

Unternehmen 

Modelle guter Praxis: 

 aus Gemeinden, 

Städten

 Unternehmen

 Organisationen aus 

dem Bildungswesen  
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Tag der pflegenden Angehörigen: 30.10.

Nutzen eines Aktionstages 

 Anerkennung pflegender Angehörigen

 Sensibilisierung und Enttabuisierung

 Information über Angebote

 Mit wenigen Mitteln hoher Nutzen 
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Fazit

 Pflegende Angehörige sind wichtig für das Gesundheitswesen 

 «Gesundheit2020»: Thema «pflegende Angehörige» hat viele 

Schnittstellen zu Themen der Gesundheitsversorgung 

 Produkte des Förderprogramms unterstützen Kantone und 

private Organisationen 

 Gesetzliche Anpassungen bezwecken Verbesserung der 

Vereinbarkeit von Erwerbstätigkeit und Angehörigenpflege 
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